
  

Du fühlst dich morgens nicht erholt … 

Du fühlst dich geistig erschöpft … 

Du hast Gliederschmerzen, aber keine Erkältung … 

Alles fühlt sich anstrengend an … 

 
 

www.createdebate.com 

 

Gründung einer Selbsthilfegruppe 

„Chronische Erschöpfung“ 

in Marktheidenfeld 
 

Komm zu uns, wenn du: 
- dich mit anderen Betroffenen austauschen möchtest 

- dich verstanden fühlen willst, ohne dich groß erklären zu  

  müssen 

- Unterstützung erfahren willst 

- dich gerne wieder besser fühlen möchtest 

Sobald sich mehrere Betroffene gemeldet haben, starten wir. 

Informationen und Anmeldung: 
    

       BRK Selbsthilfebüro MSP 
       Wernfelder Str. 1, Gemünden 

          Tel. 09351 - 50 81 270 
       E-Mail: selbsthilfe@kvmain-spessart.brk.de 


