Du fuhlst dich morgens nicht erholt ...

Du fuhlst dich geistig erschopft ...
Du hast Gliederschmerzen, aber keine Erkaltung ...
Alles fuhlt sich anstrengend an .

Grindung einer Selbsthilfegruppe

~Chronische Erschopfung"
in Marktheidenfeld

Komm zu uns, wenn du:
- dich mit anderen Betroffenen austauschen mdchtest
- dich verstanden fuhlen willst, ohne dich groB3 erklaren zu
mussen
- Unterstltzung erfahren willst
- dich gerne wieder besser fihlen mdchtest

Sobald sich mehrere Betroffene gemeldet haben, starten wir.

Informationen und Anmeldung:

Bayerisches Rotes Kreuz + BRK Selbsthilfebiiro MSP

Wernfelder Str. 1, Gemunden
; Tel. 09351 - 50 81 270
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