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Fibromyalgie

.. 1st eine chronische Schmerzerkrankung, die lebens-
lang anhdlt. Frauen sind erheblich haufiger betroffen als
Manner. Eine Therapie mit Aussicht auf Heilung oder
grundlegender Linderung der Symptome ist bislang
nicht méglich.

Betroffene klagen Uber andauernde oder immer
wiederkehrende Schmerzen an Muskeln und Sehnen.
Begleitsymptome sind Schlafstérungen und Miidigkeit
am Tag, Konzentrationsprobleme und mentale
Motivationsschwdche. Oft entwickeln sich Wetterfiih-
ligkeit, Angstlichkeit und depressive Stimmung.
Charakteristisch ist ein unangenehmes Schwellungsge-
flihl an Handen, FiiBen und im Gesicht.

Konkrete Ursachen fiir Fibromyalgie sind nicht bekannt.
Neben einer genetischen Veranlagung werden auch
psychosozialer Stress oder seelische Traumata
diskutiert. Sicher ist jedoch, dass generalisierte
Entziindungen nicht beteiligt sind: Fibromyalgie ist
keine Rheuma-Erkrankung. Dieser weit verbreitete
Irrtum kann zu schweren Therapiefehlern fihren.

Fibromyalgie ist eine chronische Stérung der Schmerz-
wahmehmung und Schmerzverarbeitung. Heftige
Schmerzattacken werden von nahezu schmerzfreien
Episoden abgeldst. Stress kann einen akuten Schub
ausldsen; positiver Stress bei groRer Freude ebenso wie
negativer durch psychische Belastung oder korperlicher
Stress infolge einer Infektionserkrankung*:

(* S3-Leitlinie 041/004 , Definition, Pathophysiologie, Diagnostik und
Therapie des Fibromyalgiesyndroms” erstellt 2012; Uberarbeitung 2016)

Selbsthilfe

..1st Unterstiitzung fiir ein optimistisches Leben trotz
Fibromyalgie. Oft vergehen Jahre, bevor die korrekte
Diagnose gestellt wird. Fir viele Patienten endet damit
eine Arzte-Odyssee mit zermirbender Suche nach der
Ursache fiir die qudlenden Symptome. Dabei erleben
Betroffene vielfdltige Krankungen; sie werden als
Hupochonder abgestempelt, nur weil Fibromyalgie
keine sichtbaren und messbaren Veranderungen
verursacht.

Patienten-Selbsthilfe schafft wirkungsvollen Schutz vor
verletzender Skepsis und sozialer Zurtickweisung.
Gleichermaf3en Betroffene bendtigen keine ausfiihrliche
Beschreibung der akuten Beschwerden, denn sie sind
ihnen aus eigenem Erleben vertraut. Ohne Zwang zu
Erkldrung oder gar Rechtfertigung kénnen typische
Probleme und besondere Herausforderungen chronisch
kranker Menschen besprochen werden. Niitzliche Tipps
und aktive Hilfe stehen im Vordergrund der Gespréche.
Intensiv diskutiert werden Therapie-Optionen und
unterstiitzende Veranderungen des Lebensstils.

Oft wird in der Patienten-Selbsthilfe weniger tber die
Erkrankung gesprochen als unter Nichtbetroffenen -
aber sehr viel (iber die Mdglichkeit, das Leben mit
Optimismus zu gestalten.

Engagementin der
Deutschen Fibromyalgie
Vereinigung (DFV)

.. starkt das Selbstvertrauen als miindiger Patient und
das Selbstwertgefiihl als kompetenter Ratgeber. Die
Arbeit in der Selbsthilfegruppe vor Ort, die Organisation
voninformativen und geselligen Treffen, kann
Fibromyalgie-Patienten nur gemeinsam gelingen. Wer
einen schlechten Tag erlebt, darf auf die Unterstiitzung
der anderen vertrauen. So motiviert das gemeinschaft-
liche Engagement auch an schwierigen Tagen.

Uber Vortrige, Ausfliige oder Gesprachsabende kann
jede Selbsthilfegruppe im Optimisten berichten. Die
Zettschrift der DFV erscheint in vier Ausgaben im Jahr,
Darin werden die Mitglieder regelmaRig tiber den
aktuellen Stand der medizinischen Forschung zur
Fibromyalgie informiert. Auch unterstiitzende
MaBnahmen im Rahmen einer multimodalen
Schmerztherapie werden vorgestellt.

Nur gut informierte Patienten kénnen zwischen
seridsen und anderen Hilfsangeboten unterscheiden.
Deshalb st es ein Ziel der DFV ihren Mitgliedern
umfassend (iber den aktuellen Stand der Forschung zu
berichten. Fiir Fibromyalgie-Patienten ist der Leidens-
druck oftmals sehr grof und derzeit besteht keine
Aussicht auf Heilung oder grundlegende Linderung der
Symptome. Diese Situation macht Betroffene anfillig
fir vielfaltige Heilversprechen. Je einsamer Menschen in
ihrem Leid sind, um so eher folgen sie solchen
VerheiBungen. Deshalb ist es ein zweites Ziel der DFV
das Gesprdch und den Erfahrungsaustausch unter I

Patienten zu fordern. I
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Kontaktdaten Mit freundlicher . .
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Postfach 1140 Sicherheit geben.
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Zentrum fiir Rheumatologie,
Orthopidie und Schmerztherapie
74743 SECkaCh D-82487 Oberammergau

dem Dauerschmerz
www.klinik-oberammergau.de Ein Stiick Leben.

Beratung

06292/928760

Geschaftsstelle

06292/928758 Kanzlei flir Berufsunfihige

Fax Elsenheimerstrafie 7 - 80687 Miinchen

06292/928761 eleiok 089 45222020 Teimpel & Kollegen
I lte@ra-tempel.de Rechtsanwilfe
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Werden Sie Mitglied der Deutschen
Fibromyalgie-Vereinigung (DFV) e.V.

—_ Gemeinde Seckach

www.seckach.de

Sie konnen unsere ehrenamtliche Arbeit S e C ka c h

auch mit einer Spende unterstiitzen J verbindet
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Das Finanzamt Mosbach/Baden hat der DFV e.V. unter der Steuernummer
40004/02079 die Freistellung erteilt. Sie ist berechtigt Spendenbescheinigungen
auszustellen, Die DFV e.V ist im Vereinstegister des Amtsgerichtes Mannheim unter

der Ifd. Nr. VR 450165 eingetragen. Pete r We ste rm Ei er

Spendenkonto RENTENBERATER UND PROZESSAGENT
IBAN DE16 67450048 10011228 43 Robert Koch-Str. 4- 85221 Dachau - Postfach 1975 - 85209 Dachau Selbsthilfe kann die Schmerzen nicht lindern,
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