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SelbsthilfekontaktsteUen
vermitteln an bestehende

Selbsthjlfegruppen oder
unterstützen bei der Grüppen-
gründung. Sie bieten Räume
fürTreffen und begleiten
Gruppen bei Bedarf.
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Eine Einrichtung der

^?̂

Bayerisches Rotes Kreuz

^ Selbsthilfeböro
.<<%' Main'Spessart

Haben Sie Interesse an

einer "Nach Covid 19
Selbsthilfegruppe" im
Landkreis Main-Spessart?

Dann wenden Sie sich an

das BRK- Selbsthitfebüro

Tel. :09351-5081270
Selbsthilfe kvmain-

ssart. brk. de

V.i.S. d. P.
BRK Selbsthilfebüro MSP
Wernfelder Straße l
97737 Gemünden

Long Covid

PostCovid

Post-Vac-Syndrom

Impfkomplikationen

Trauernde Angehörige

Lockdown und Einsamkeit

Angehörige von Impfgegnem
und Verschv^örungsgläubigen
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IndividuettePost-Covid-Rehabilitatton
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Weranein r Selbsthil. fe-

gruppe teilnimmt, lernt,
neue Wege im Umgang mit
der Erkrankun kennen, über-

nimmt Verant örtung für die
eigene Gesundheit und erl rvgt
durch den Erfahrungsaus-
tausch mehr Wissen.

in inseh ft d is sc'Tiafti-i-

nis Fac U ch n

F): L ittin «L /Post-CO ~
diom'i ei

ttps://www. aw f-org

AOK-. die Gesund eit k e:

L Covid Coac'

. //www. ok.d

WHO-B sc ur Ü ^ tschtä
FärErw en chei schwere

vit -l "E raf kun

ii^ iuV, >! -/A. fl»;-


