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Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Selbsthilfeaktive, 
 
 
ja, wieder ist ein Jahr fast zu Ende und wieder ist es Zeit für unsere 

Weihnachtspost.  
Wie jedes Jahr ist unser Geschenk an Sie eine 
Geschichte, bzw. Gedanken, die uns bewegen und 
das ausdrücken, um was es im Leben wirklich geht. 
 

 
 

ir sind hier 
 
Wir sind hier, weil es letztlich kein Entrinnen vor uns selbst gibt. 

Solange der Mensch sich nicht selbst in den Augen und Herzen seiner 
Mitmenschen begegnet, ist er auf der Flucht. 

Solange er nicht zulässt, dass seine Mitmenschen an seinem Innersten 
teilhaben, gibt es für ihn keine Geborgenheit. 

Solange er sich fürchtet, durchschaut zu werden, kann er weder sich 
selbst noch andere erkennen - er wird allein sein. 

Wo können wir solch einen Spiegel finden, wenn nicht in unseren 
Nächsten? Hier in der Gemeinschaft kann sich ein Mensch erst richtig klar 
über sich werden und sich nicht mehr als den Riesen seiner Träume oder 
den Zwerg seiner Ängste sehen, sondern als Menschen, der - Teil eines 

Ganzen – zu ihrem Wohl seinen Beitrag leistet. In solchem Boden können 
wir Wurzeln schlagen und wachsen; nicht mehr allein – wie im Tod, 

sondern lebendig als Mensch unter Menschen. 
Richard Beauvais (1964) 
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In diesem Sinne bedanken wir uns für das frische, kreative und gute 
Zusammenwirken im letzten Jahr, für die wertvollen Begegnungen und 
wünschen Ihnen eine erholsame, friedliche und schöne Weihnachtszeit.  
 

   
Mit besten Grüßen  
 

 

           

     

Thomas Schlott  Simone Hoffmann  Marion Scheiner 
BRK Kreisgeschäftsführer BRK Selbsthilfebüro  BRK Selbsthilfebüro 

           

  

 

 

 

 

 

           

  

 

 

 

 

    

    

 

  

  

 
 

 

 

 

           

           

           

           

           

           

            

       


